Assoclation Ashanti

COURS 2016/2017

Barre au sol
Assouplissement, renforcement, placement, maintien du corps.

Open Work Class

Cours atelier
(Adultes et Ados a partir de 15 ans)
Cours Atelier ouvert a tous ceux qui pratiquent la danse & un niveau confirmé
(Moderne, Jazz, Contemporain, Classique, Hip Hop ou autre technique)
Préparation a I'E.A.T et au Bac option danse.

Street Jazz juniors 8/10ans  Street Jazz ados 11/15 ans

Salsa cubaine
(‘avec travail de ladies & men Styling et de shines)

Danse africaine

Kizomba

Contact

0146310982 - 0660647675 - 0633821798

Email : assoashanti@orange.fr

Site Internet: http://www.assoashanti.fr

Pieces a fournir
Certificat médical obligatoire

Tarifs annuels (Adultes) Tarif annuel Junior (8/10 ans) et Ados (11/15 ans)
1 cours par semaine = 200 € 1 cours par semaine = 160 €

2 cours par semaine = 300 €

3 cours par semaine = 350 € Adhésion : 20 €

4 cours par semaine = 390 €

Adhésion : 30 €


mailto:assoashanti@orange.fr

Jours

Mercredi

Mercredi

Vendredi
Vendredi
Vendredi
Samedi
Samedi

Samedi

Horaires

19h30-20h45

21h00-22h30

17h00-18h15
18h15-19h30
20h45-22h15
15h00-16h30
16h45-18h15

18h30-20h00

Planning des cours
(Enfants, Ados, Adultes)

Disciplines

Salsa cubaine

Open Work Class
(Cours atelier)

Street Jazz Juniors
Street Jazz Ados
Barre au sol
Danse africaine
Kizomba

Salsa cubaine

Niveaux

Intermédiaires/avancés

Intermédiaires/avancés

8/10 ans
11/15 ans
Tous niveaux
Tous niveaux

Tous niveaux

Débutants/Intermédiaires

Inscriptions

Au forum des associations
Samedi 10 septembre 2016

Sur les lieux des cours

Aupres de I’association,

Reprise des cours

Le mercredi 14 septembre 2016

Lieux

Anatole France

Espace Omnisport

Espace Omnisport
Espace Omnisport
Espace Omnisport
Anatole France
Anatole France

Anatole France



Association Ashanti

Cours de danse

Fiche d'inscription 2016/2017

Nom:
Prénom:

Date de naissance (pour les mineurs) :

Teéléphone :
Portable :

Cours (Cochez le ou les cours choisis)

L1 Barre au sol [1 Open work class (Cours atelier) [1 Danse africaine
(] Salsa Intermédiaires/Avancés [ Salsa Débutants/Intermédiaires

[ Street Jazz Juniors 8/10 ans (] Street Jazz Ados 11/15 ans

] Kizomba

Certificat médical:
Adhésion:

Cotisation:

Attention

Tout participant doit étre apte a la pratique d’une activité physique et sportive.
Le certificat médical est obligatoire pour toute inscription.

Association Ashanti - 8, Allée de la Boissiere - 92350 Le Plessis-Rohinson

assoashanti@orange.fr - http://www.assoashanti.fr
0146310982-0660647675-0633821798



